
Il Castello di Lerici e la Sirena de Mar  
Mercoledì 1° novembre 2017  
 

 
 
I castelli hanno sempre il loro fascino ma, quando c'e il mare vicino, è 
come trovarsi in mezzo a una fiaba incantata. 
Sono stata al Castello di Lerici qualche mese fa.  
Ero già stata lì ma questa volta c'era un motivo particolare: dovevo fare 
delle foto e delle riprese per il mio cosplay “La Sirena de Mar”. 
 



 
 
 

Quale posto più bello e incantato per girare la prima parte del videoclip? 
 

 

 
 
 

Per vedere il video "La Sirena de Mar" 

cerca su google: la sirena de mar luisabeautyland 



Il sole stava per tramontare era il momento giusto per riprendere il 
panorama con le sue sfumature di colori variopinti.  
L'orario ideale per le riprese ad agosto era dalle 19,30 alle 20,00, dopo 
diventava troppo buio. 
 

 
 

Panorama da favola, pace e relax totale. 
 



 
 
 

Se Lerici ha un suo fascino inconfondibile, lo deve alla bellezza 
della sua baia e del suo castello. 

 



 
 
 

"Sunset in Lerici" 

 



 
 
 

Ho fatto amicizia con un gabbiano. 
Non potevo che chiamarlo Jonathan come il protagonista del romanzo di 

Richard Bach. 
Insieme a me è il protagonista nella parte iniziale del video. 

 
 



 
 
 

Un primo piano di Jonathan. 
 



 
 

Un gabbiano è una creatura magica. 
 



 
 

Amori a prima vista: Jonathan e Lerici. 

Alcune citazioni dal libro "Il gabbiano Jonathan Livingston" di Richard 
Bach che sembrano adatte al mio nuovo amico: 

 
"Il piccolo e anticonformista Gabbiano Jonathan riesce ad intravedere 

una nuova via da poter seguire, una via che allontana dalla banalità e dal 
vuoto del suo precedente stile di vita, e comprende che oltre che del cibo 

un gabbiano vive " della luce e del calore del sole, vive del soffio del 
vento, delle onde spumeggianti del mare e della freschezza dell'aria". 

 



"Qualunque cosa tu faccia non pensare mai a cosa diranno gli altri, segui 
solo te stesso, perché solo tu nel tuo piccolo sai cosa è bene e cosa è male, 

ognuno ha un proprio punto di vista, non dimenticarlo mai, impara a 
distinguerti, a uscire dalla massa, non permettere mai a nessuno di 

catalogarti come «clone di qualcun altro», sei speciale..." 
 

 
 

I guardiani del castello sono i gabbiani. 
 



 
 

Ciascuno di noi è, in verità, un'immagine del Grande Gabbiano, 
un'infinita idea di libertà senza limiti. 

 
 

“Per la maggior parte dei gabbiani, volare non conta, conta mangiare.  
A quel gabbiano lì, invece, non importava tanto procurarsi il cibo, quanto 

volare. Più d’ogni altra cosa al mondo, a Jonathan Livingston piaceva 
librarsi nel cielo.” 

 
Dal libro "Il gabbiano Jonathan Livingston" di Richard Bach 

 
 
 



 
 

Quando si chiude una porta, solo un portone vista a mare si può aprire. 

Il bellissimo portone del castello, 
il terrazzo è con vista a mare e il panorama è mozzafiato. 

 
 



 
 

Tutti dovremmo sempre puntare verso l'alto. 
 



 
 

La magia dei tetti di Lerici. 



 
 

Le barche riposano cullate dalla risacca. 
 



 
 

Tramonto incantato. 
 



 
 

Porterò sempre con me il dolce ricordo di Jonathan castellano di Lerici. 
 
 

La carrellata di foto sono finite, spero vi siano piaciuti gli scatti, il castello, 
i panorami spettacolari e il mio amico gabbiano Jonathan. Un bacio. 
 

 
 


